7)) REIFEN

8 ) SCHALTUNG

Such die Reifen nach Scher-
ben, Dornen, Steinchen oder
anderen Fremdkoérpern ab.
Sind Risse zu sehen, soll-
te der Reifen ausgetauscht
werden. Uberpriife den Luft-
druck. Reifen mit zu niedri-
gem Luftdruck fahren sich
schwerer und gehen schnel-
ler kaputt. Der Mindest- und
Maximalluftdruck steht auf
der Reifenflanke. Platte Rei-
fen zundchst aufpumpen
und kontrollieren, ob der
Luftdruck sich Uber langere
Zeit halt. Bei einem Loch zu-
nachst flicken und auch das
Ventil kontrollieren.

Seilziige und deren Auf3en-
hillen sollten ohne Knicke
oder Beschadigungen ver-
laufen. Die Schalthebel oder
Drehgriffe missen sich leicht
betatigen lassen, ggf. sdu-
bern und fetten. Schalte im
Stand durch alle Gange. Lauft
die Kette nicht sauber Uber
die Ritzel, kann sich die Ka-
belspannung verringert ha-
ben. Bei Kettenschaltungen
kann mit der Spannschraube
am Schaltwerk am Lenker,
dort wo der Zug hineinfuhrt,
nachjustiert werden. Der Ka-
fig des Schaltwerks hinten
mit den beiden Schaltrdll-
chen muss exakt senkrecht
unter den Ritzeln stehen und
mit der Kette eine Flucht bil-
den. Nur dann kann die Schal-
tung prazise arbeiten.

(9) PEDELECS: TUSATICHECK DES AKKUS

Bei der Uberpriifung eines Pe-
delecs gelten natirlich die
vorher genannten  Punkte
ebenso. Zusatzlich sollte der
Akku betrachtet werden. Ist
das Gehduse in Ordnung? Die
Kontakte der Akkuaufnahme
am Rahmen mussen auf Kor-
rosion gepruft und bei Bedarf
mit einem Tuch gesdubert wer-
den. Sollte der Akku nach dem
Aufladen schnell Leistung ver-
lieren oder sich gar nicht mehr
rihren, dann heildt es: Finger
weg und auf keinen Fall selbst
daran herumprobieren, son-
dern das Pedelec in die Werk-
statt bringen.

DU FAHRST GERNE FAHRRAD?

+ Du moéchtest im Alltag und im Urlaub zugig, sicher
und bequem Rad fahren?

- Du winschst dir mehr sichere, gut ausgebaute Rad-
wege und -strecken?

- Du mdchstest Uber alle Themen rund ums Fahrrad
gut informiert sein?
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Ein grindlicher Fahrradcheck inklusive Pflege und War-
tung sorgt nicht nur fir mehr Sicherheit auf der Stralle,
sondern verlangert auch die Lebensdauer deines Rads -
Zeit, deinem Fahrrad die Aufmerksamkeit zu schenken,
die es verdient. Wir empfehlen deshalb unseren kurzen
Fahrradcheck und geben dir neun Punkte mit, wie du
schnell wichtige Funktionen Uberprifen kannst. Wer will
schon mitten auf einer Tour feststellen, dass die Brem-
sen nicht richtig funktionieren, zu wenig Luft in den Rei-
fen ist oder die Beleuchtung am Abend streikt.

Besonderes Augenmerk sollte dabei auf einige zentrale
Punkte gelegt werden: die Funktionsprifung von Brem-
sen und Beleuchtung, der Zustand der Reifen und der
Laufrader, die Wartung von Kette und Schaltung, die
Kontrolle von Rahmen und Lenker sowie der Sitz von
Sattel und Pedalen. Diese kleine Uberpriifung sollte
standardmafig durchgefihrt werden. Der ADFC bietet
auch weitere Tipps an, damit du sicher und sorgenfrei
Radfahren kannst.

1 ) SICHTKONTROLLE

2 ) BREMSEN

X v

3 ) KETTE

Rahmen, Gabel und die Felgen-
flanken kénnen mit Wasser und
etwas Spulmittel oder Fahr-
radreiniger gesdubert werden.
Kontrolliere dein Rad nach Ris-
sen und Verformungen beson-
ders am Lenker und der Sattel-
stitze. Auffalligkeiten sollten
ggf. in einer Werkstatt Uber-
pruft werden.

Die Bremsziige sollten Kappen
an den Enden haben und nicht
ausgefranst sein. Generell soll-
te sich die Bremse leicht be-
wegen lassen, sonst sollten die
Bremsziige erneuert werden.
Bremsbeldge von Felgenbrem-
sen mussen getauscht werden,
wenn die Querrillen nicht mehr
deutlich zu erkennen sind. Bei
hydraulischen Bremsen mius-
sen die Leitungen entliftet
werden, wenn bei maximaler
Handkraft weniger als ein Fin-
ger zwischen Bremshebel und
Griff passt.

S3dubere die Kette mit einem
Tuch von grobem Schmutz
oder reinige sie mit einem Ket-
tenfettentferner. Ebenso die
Ritzel und Rollen. Ole dann von
der Innenseite die Kette. Dreh
die Kurbel, damit sich das Ol
besser verteilt. Nicht verges-
sen den Uberschuss an Ketten-
6l oder Kettenfliefett abzuwi-
schen, um schmierige Hosen
zu vermeiden.

4 ) SCHRAUBVERBINDUNGEN

5 ) BELEUCHTUNG

6 ) LAUFRADER

Sitzen alle Schrauben fest?
Kontrolliere auch alle An-
bauteile. Zieh alle Schrauben
nach - aber nicht zu stark.
Die Kraft einer Hand reicht
dazu in der Regel aus.

Funktionieren Scheinwerfer
und Ruicklicht? Kontrolliere
die Lichtkabel. Bei Akkulam-
pen prife den Ladestand der
Akkus oder der Batterien.
Sind die vorgeschrieben Re-
flektoren vorn, hinten, an den
Pedalen und in den Speichen
bzw. Reflexstreifen am Rei-
fen vorhanden und sauber?
Uberpriife regelm3Rig die
Einstellung des Scheinwer-
fers. Das vordere Ende des
Lichtkegels muss auf einer
dunklen Fahrbahn klar zu er-
kennen sein.

Prife durch leichtes Zusam-
mendricken mit den Fin-
gern, ob einzelne Speichen
locker sind. Eine ungleich-
mafige Speichenspannung
zieht auf Dauer Defekte nach
sich. Hat die Felge einen
Schlag? Sind deutliche Aus-
schldage zur Seite zu sehen
oder schleift das Laufrad,
sollte es zentriert werden.
Versuch das Laufrad quer zur
Laufrichtung hin- und herzu-
bewegen. Spirst du ein Ru-
cken, hat das Lager Spiel und
muss eingestellt werden.



